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Visio-conférence : 

Booster sa mémoire



LE 6 JUIN 2022 ?



Tournage E=M6



1. Présentation

2. Test de mémoire

3. Astuce 1 : Rester concentré

4. Astuce 2 : Éviter le trou de mémoire le jour du contrôle

5. Astuce 3 : Expérience de mémorisation

6. Comment continuer à progresser ?

7. Questions-réponses

PLAN DE LA CONFERENCE
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À vous !





INFORMATION
MÉMOIRE

À COURT

TERME

MÉMOIRE

À LONG

TERME

L’attention

Durée 18 s

Empan mnésique 7
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1. Exemple de l’étude à Harvard

ASTUCE 2 : ÉVITER LE TROU DE 
MÉMOIRE LE JOUR DU CONTRÔLE



1. Exemple de l’étude à Harvard

Résultats du test final

Astuce 2 : Éviter le trou de mémoire 
le jour du contrôle



Comment réviser efficacement ?

Feuille 
blanche

Questions

QCM

1. Se 
tester Lecture

2. Se 
corriger



Comment apprendre une 
liste ?
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On se teste ?
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Sondage
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Comment aller plus loin ?



L ’association des sports de mémoire

https://asmemoire.fr/

• Une communauté de 

+1500 membres

• Un entraînement hebdo

• Un open de France par an



Des astuces et des entrainements pour développer votre mémoire

La newsletter Mémoire

https://bit.ly/methodemartinez_newsletter



Livres



Mon rêve



LaMethodeMartinez

MERCI POUR VOTRE ATTENTION

www.sebastien-martinez.com

Sébastien Martinez

Tous nos tutos & conseils 
de mémorisation
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