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PLAN DE LA CONFERENCE

1. Présentation

Test de memoire

Astuce 1 : Rester concentre

Astuce 2 : Eviter le trou de mémoire le jour du contréle
Astuce 3 : Expérience de mémorisation

Comment continuer a progresser ?
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» Sébastien Martinez

o Ingénieur des Mines o
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MEMOIRE Champion de France de mémoire

INFAILLIBLE

Auteur de nombreux ouvrages dédiés a la mémoire

Entrepreneur & formateur au service de I'éducation
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PLAN DE LA CONFERENCE

1. Présentation

Test de memoire

Astuce 1: Rester concentré

Astuce 2 : Eviter le trou de mémoire le jour du contréle
Astuce 3 : Expérience de mémorisation

Comment continuer a progresser ?
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Astuce 1 : Rester concentre

Astuce 2 : Eviter le trou de mémoire le jour du contrdle
Astuce 3 : Experience de mémorisation

Comment continuer a progresser ?

N o ke WD

Questions reponses




ASTUCE 2: EVITER LE TROU DE
MEMOIRE LE JOUR DU CONTROLE

1. Exemple de I'etude a Harvard

Interpolated memory tests reduce mind wandering
and improve learning of online lectures

' Karl K. Szpunar', Novall Y. Khan, and Daniel L. Schacter

Department of Psychology, Harvard University, Cambridge, MA 02138

’v I Edited by Sean Kang, Dartmouth College, Hanover, NH, and accepted by the Editorial Board February 18, 2013 (received for review December 13, 2012)




Astuce 2 : Eviter le trou de mémoire
le jour du controle

1. Exemple de I'étude a Harvard

Résultats du test final

Proportion Correct

0.8

g+ a2 -

0.6
0.4
0.2

Correct Responses -
4th Segment
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Comment réviser efficacement ?

2. Se

corriger




Comment apprendre une
liste ?
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On se teste ?

























ET CROISSANGE
ECONOMIQUE

TRAVAIL DECENT




























LAREALISATION
DES OBJECTIFS

] e

W N

/ S 7

<0










L E PROCESSUS DE MEMORISATION
'association entrainement
\ /
>

MEMOIRE |
/
| 'attention /7@ 4( ’
\ Vg

MEMOIRE
A LONG

A COURT
TERME

TERME




Comment aller plus loin ?




L 'association des sports de mémoire

e Une communauté de

A ﬁ/} 1500 b
s + membres

« Un entralnement hebdo

« Un open de France par an
https://asmemoire.fr/




La newsletter Mémoire

Des astuces et des entrainements pour développer votre mémoire

https://bit.ly/methodemartinez_newsletter
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LES GHAMPIONS

DE LA MEMOIRE

LAMETHODE EXTRAORDINAIRE
POUR APPRENDRE AUX ENFANTS
ATOUT RETENIR

Verbes irréguliers. mythologie. dates historiques
Tout retenir avec Séhastien Martinez,
auteur d’Une mémoire infaillible

w

Livres
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Premier Yaralldle
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION

@ LaMethodeMartinez

m Sébastien Martinez

WWW.sebastien-martinez.com

Tous nos tutos & conseils
de mémorisation
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