
Travailler efficacement

La Meta

Live du 08 février 2026



Intervenant : Matthieu Humbert

Collaborateur de longue date de Major Prépa

Étudiant & Khôlleur

Ginette – HEC / ENSAE / ASSAS

Fondateur de moncolleur.fr, l’alternative IA aux

cours particuliers pour les étudiants en prépa



Partie I – Pourquoi faire un planning de travail ?

Partie II – Pourquoi utiliser Anki ? 

Partie III – Q&A

Le live d’aujourd’hui 



Partie I - Pourquoi faire un 

planning de travail ?



Partie I - Pourquoi faire un planning de travail ?

1. Être plus efficace

2. Réduire son stress



Partie I - Comment faire un planning de travail ?

Les 4 étapes :

1. Définir les temps de travail et de repos

2. Allouer les plages de travail à chaque

matière

3. Établir précisément le programme de 

chaque session de travail

4. Respecter le planning !





Partie II - Pourquoi utiliser Anki ?



Partie II – Pourquoi utiliser Anki ?

1. Mémoriser à long terme

2. Réduire le stress organisationnel

3. Apprendre en s’amusant



Partie II – Comment utiliser Anki ?

1. Toutes les matières

2. Tous les jours

3. Mais jamais par cœur !





Quelques vidéos utiles pour découvrir Anki

1. Major Prépa

2. MonColleur 1

3. MonColleur 2

https://www.youtube.com/watch?v=XFDNWam__44
https://www.youtube.com/watch?v=XFDNWam__44
https://www.youtube.com/watch?v=i1AXyx697lg
https://www.youtube.com/watch?v=i1AXyx697lg
https://www.youtube.com/watch?v=X6ZB_21z-Uw
https://www.youtube.com/watch?v=X6ZB_21z-Uw


Partie III – Q&A
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