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Accompagnement des classes
prépas depuis 10 ans

6M de visites par an

+7 000 articles rédigés
par des experts

2 magazines par an distribués
dans toutes les prépas

Dimitri, le fondateur de Major PrépaDimitri, le fondateur de Major Prépa

Le Grand Salon des Grandes Écoles

LE média de référence des prépas

Salon d'orientation de référence
des Grandes Écoles de commerce

HEC, ESSEC, ESCP et toutes les
meilleures écoles



Frédéric Munier, le professeurFrédéric Munier, le professeur

Collaborateur de longue date de Major Prépa

Professeur d’histoire - géographie - géopolitique‌
Henri IV - Janson-de-Sailly - Saint-Louis / SKEMA BS 

Expert pour aider les familles à rentrer dans
l’enseignement supérieur
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A. Les critères  connus

B. Les critères méconnus

C. La bonne stratégie

Partie I - Quelques rappels généraux sur Parcoursup Partie I - Quelques rappels généraux sur Parcoursup 



I.A. Les critères connus

1. Les bulletins 
 

2. Le choix des spécialités 

3. La lettre de motivation 



I.A. Les critères connus

1. Les bulletins 
Les meilleures possible 

2. Le choix des spécialités 
Le plus pertinent possible 

3. La lettre de motivation 
La plus sincère possible 



I.B. Les critères méconnus

1. Le rang dans classe 

2. Le delta entre votre moyenne et celle de la classe 
 

3. L’appréciation du professeur principal et du chef d’établissement 
 



I.B. Les critères méconnus

1. Le rang dans classe 
Être le ou la meilleure possible 

2. Le delta entre votre moyenne et celle de la classe 
Se détacher du lot 

3. L’appréciation du professeur principal et du chef d’établissement 
Des avis qui comptent 



I.C. La bonne stratégie

1. Évaluer son niveau général 

2. Acquérir les bonnes méthodes et préparer le supérieur grâce la Méta

3. Utiliser judicieusement ses 10 voeux 



I.C. La bonne stratégie

1. Évaluer son niveau général 
Repérer ses points forts et ses points faibles

2. Acquérir les bonnes méthodes et préparer le supérieur grâce la Méta
Consolider ses points forts, corriger ses faiblesses

3. Utiliser judicieusement ses 10 voeux 
Distribuer vos choix : privilégiés, raisonnables, plan B
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A. Les bulletins

B. L’avis du professeur principal et du chef d’établissement

C. La lettre de motivation

Partie II - Analyse de dossiers Parcoursup Partie II - Analyse de dossiers Parcoursup 



1. Un dossier moyen -
II.A. Les bulletins

Bulletin du 2e semestre de Première Bulletin du 1er trimestre de Terminale



2. Un dossier moyen + 
II.A. Les bulletins



3. Un excellent dossier 

II.A. Les bulletins 



II.B. L’avis du professeur principal et du chef d’établissement



II.C. La lettre de motivation
Je m’appelle XXX, né le 30 novembre 2005, je suis actuellement scolarisé en classe de Terminale au lycée Saint-Jean de Passy, inscrit au Baccalauréat général avec les spécialités Mathématiques et Sciences Économiques et
Sociales (SES) et les options suivantes : Mathématiques expertes et Latin.

Étant scolarisé à Saint-Jean de Passy depuis la classe de CP (2011), j’y ai toujours obtenu de très bons résultats académiques. Cet établissement exigeant demande à chaque élève de se dépasser pour donner le
meilleur de lui-même. J’y ai ainsi acquis une méthode et un rythme de travail efficace accompagnés d’une grande maturité et d’un sens du devoir.

Il est aujourd’hui temps pour moi de faire un choix important à travers la décision d’orientation. Après avoir mûrement réfléchi, avec l’aide du personnel éducatif de mon lycée et avec le soutien de ma famille, après avoir
assisté à des salons d’orientation, des journées portes ouvertes ou encore des réunions d’information organisées par les différents lycées, j’ai décidé de proposer avec détermination et engagement ma
candidature pour la filière classe préparatoire ECG dans le but d’intégrer à l’avenir une grande école de commerce mais aussi de vivre une expérience humaine enrichissante d’un point de vue social, culturel et éducatif.

Mon choix a été motivé par plusieurs raisons qui me permettent de présenter une candidature cohérente et solide sur le plan scolaire mais aussi extrascolaire.

En premier lieu, la classe préparatoire étant une formation d’excellence et d’exigence, nécessitant un travail régulier avec des méthodes rigoureuses s’inscrivant dans un cadre bien défini, notamment par l’internat ou
l’étude du soir, elle représente à mes yeux une forme de continuité par à rapport à la formation qui m’a été inculquée dans mon établissement actuel. 

Par ailleurs, le “dépassement de soi” et “l’esprit de camaraderie” qui sont les clés de la réussite en classe préparatoire correspondent parfaitement à mon tempérament déterminé qui font l’élève et le sportif que je suis,
ayant participé à de nombreuses compétitions de tennis et de football au niveau régional.

Ces deux années de classe préparatoire me permettront d’acquérir des qualités humaines, intellectuelles et morales, qui seront utiles tout au long de ma vie personnelle et professionnelle et cela, quelle que soit l’issue de
ces deux années.

De plus, les matières enseignées en classe préparatoire ECG correspondent aux matières que j’étudie actuellement au lycée et pour lesquelles j’ai la plus grande appétence et le désir de découvrir de nouvelles notions. 

Les mathématiques occupent une grande partie de mon temps à l'école, à raison de six heures par semaine dans le cadre de la première de mes spécialités au baccalauréat, et j'ai volontairement opté pour trois heures
supplémentaires par semaine pour étudier les mathématiques expertes. Par ailleurs, mon goût pour les mathématiques dépasse le cadre de l’enseignement lycéen. En plus de mon travail scolaire, j'ai pris des mesures
supplémentaires pour me dépasser en vue de relever d'autres défis intellectuels, car je me prépare actuellement à participer au Concours général de mathématiques de 2023 et au test “TeSciA”, après avoir participé
aux Olympiades nationales de mathématiques en 2022. Toutefois, cette appétence pour les mathématiques ne me prive pas d'un fort intérêt pour le reste des matières enseignées en ECG comme l’ESH, les Lettres ou
encore les langues qui me donneront tous les outils intellectuels pour élargir mon ouverture sur le monde et développer mon champ de réflexion. 

Enfin, mon ambition est d’intégrer une des meilleures écoles de commerce françaises et éventuellement y envisager un double-diplôme dans une filière scientifique pour m’orienter par la suite dans des secteurs
comme la finance de marché. 

Pour conclure, j’aimerais insister sur l’esprit d’entraide qui caractérise la classe préparatoire et que j’essaye de développer intérieurement par exemple via deux semaines de bénévolat dans une école maternelle au
Pérou durant l’été 2022 ou encore via une participation au programme de tutorat de mon lycée en apportant un soutien scolaire en mathématiques et en anglais à un élève de 6e. Par ailleurs, j'ai été récemment
sélectionné, avec une de mes camarades de classe, parmi 180 de mes pairs de Terminale pour rencontrer le Conseil d'Administration de mon lycée afin d'exprimer mon ressenti et des suggestions sur le projet
éducatif dans le but de faire de mon école un endroit propice à l'épanouissement des élèves.



Partie III -  Utiliser la Méta en fonction... de vousPartie III -  Utiliser la Méta en fonction... de vous



A. J’ai un excellent dossier

B. J’ai un bon dossier, mais il est inégal

C. Je sais que je pourrais mieux faire

Partie III - Utiliser la Méta en fonction... de vousPartie III - Utiliser la Méta en fonction... de vous

D. Je suis en Première 



A. J’ai un excellent dossier
Je prépare le supérieur

B. J’ai un bon dossier mais il est inégal
Je comble mes lacunes

C. Je sais que je pourrais mieux faire
                    J’apprends à m’organiser, je gagne en motivation

Partie III - Utiliser la Méta en fonction... de vousPartie III - Utiliser la Méta en fonction... de vous

D. Je suis en Première
Je priorise le bac de français 



Allons-y ! 

https://cours.projet-meta.com/


